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[eHb:

JeHb 1

Ana yyawmxca ot 7 ao 11 net m ctapwe Ha 2021 rogp,

BospacTHas Kateropumsa: Yuawmeca 11
neT v crapiue

Ne Mpuem nuwn, HamumeHoBaHue | Macca Muuwesble Bew,ecTsa, r dHepreTuuyeckasn ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
peu,. 6noaa nopuum, LLEHHOCTb, KKan
r
KUpbI 6enku yrnesoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
bopuy, c mAacom, KanycTon u 200 10,8 9 50,1 82 0,04 8,23 0 0 35,5 42,58 21 0,95
KapTOLIKOM
Macno chnsovHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
Xneb prkaHom 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Yait c caxapo3ameHuTenem 200 0, 0,1 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
ABNOKK (cemepUHKa) 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 | 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
UTOro 3A AEHb: 525 16,65 13,88 62,08 459,8 0,2 1,7 0,2 0,9 130,3 176,4 45,1 2,1
AeHb: | OeHb 2
BospacTHasa Kateropumsa: Yuawmeca 11
net n ctapwe
Ne Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue | Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTnyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
peu. 6nopa nopuum, LLeHHOCTb, KKan
r
KUpbI 6enku yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa rpeyHeBan pacbinyaTtas 150 3,3 5,4 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 201,9 90,3 2,7
OrypeL, cBeXui 60 0,06 0,42 1,14 7 0,02 4,2 0 0 10,2 18 8,4 3




Xneb c oTpybamm 40 1,3 7,5 45,2 227, o, 0, o, 0, 0, 0, 0, 0,
Komnot n3 cyxodpyKtos 200 0, 0, 15,4 60, o, 0,3 0,2 0, 18,9 29,7 14,6 0,5
UTOrO 3A AEHDb: 450 4,66 13,32 87,44 442 0,22 5,8 0,2 0,3 158,9 249,6 113,3 6,2

DeHb: | [eHb3

BospactHasa Kateropumsa: Yuawmeca 11

net u crapwe

Ne Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue | Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTnyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr

peu,. 6noaa nopuum, LLEHHOCTb, KKan

r
KUpbI 6enku yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe

Fynaw ns ntuubl (Kypuua) 200 20,6 24,5 54,4 254,61 0,37 28,67 0,024 | 4,17 32,67 148,32 43,55 2,07
lopolek 3eneHbIn 60 51 1,7 3,6 47 0,6 66 0 0 128,7 359,7 124,8 4,1
KOHCEPBUPOBAHHbIN C
pacTUTeNbHbIM Mac/0M
Xneb prkaHom 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Yait c caxapo3ameHuTenem 200 0, 0,1 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, B
UTOrO 3A AEHDb: 500 6,3 8,4 37,8 212 0,6 66 0 0 128,7 359,7 124,8 4,1

AeHb: | OeHb 4

Bo3spactHasa Kateropumsa: Yuawmeca 11

net u ctapuwe

Ne Mpuem nuwn, HamumeHoBaHue | Macca Muuwesble Bew,ecTsa, r JHepreTnyecKasn ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr

peu. 6nopa nopuum, LEeHHOCTb, KKan

r
KUpbI 6enku yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe

Miope KapTodenbHoe 120 4, 2,6 18,1 125, 0,1 4, 0,03 0,2 37,6 68, 23,2 0,8
Canat u3 cBeKnbl 1 A610K 60 4,1 0,9 9,8 79, 0,1 51,9 o, 0, 253,3 285,4 198,2 9,6
Xneb prkaHom 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Yait c immoHom 6e3 caxapa 200 0, 0, 0,2 2, 0, 2,9 0, 0, 7,8 9,7 5,2 0,9
UTOrO 3A AEHDb: 420 9,3 10,1 62,3 371, 0,2 58,8 0,03 0,2 298,7 363,1 226,6 11,3




[eHb:

JeHb 5

BospactHasa Kateropusa: Yuawmeca 11
net u ctapuwe

Ne Mpuem nuwm, HammeHosaHue | Macca Muuwesble BewecTsa, r dHepreTnyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHble BeLw,ecTsa, Mmr
peu. 6nopa nopuum, LLeHHOCTb, KKan
r
KUpbI 6enku yrnesoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
2.8 KoTneTbl mAcCHbIe naposble 90 13,8 13,8 7,8 211, 0,1 0,5 0,02 E 16, 29, 172,6 1,7
8.7 Canart 13 cBeK/bl C 60 51 0,86 5, 69, 0,11 57, 0, o, 216,9 245,8 125,4 8,
pacTUTeNbHbIM Mac/0M
Xneb prkaHom 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, o, o, 0, 0, 0,
KomnoT un3 cyxoppyKtos 200 0, 0, 15,4 60, 0, 0,3 0,2 0, 18,9 29,7 14,6 0,5
A6n0KM (cemepuHKa) 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 | 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
UTOro 3A AEHDb: 465 20,4 21,56 69,75 540,25 0,232 | 65,3 0,22 0, 253,45 304,5 312,6 22,2
AeHb: | JeHb 6
BospactHas KaTteropusa: Yuawmeca 11
net u ctapwe
Ne Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue | Macca Muuwesble Bew,ecTsa, r JHepreTnyecKasn ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
peu,. 6noaa nopuum, LLEHHOCTb, KKan
r
KUpbI 6enku yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa rpeyHeBan pacbinyaTtas 150 3,3 5,4 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 201,9 90,3 2,7
Canat 13 cBeXux orypuos 60 8,05 0,36 1 75 0,17 57 0 0 131,1 240,12 79,8 3,42
Xneb c oTpybamm 40 1,3 7,5 45,2 227, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Komnot n3 cyxodpyKtos 200 0, 0, 15,4 60, o, 0,3 0,2 0, 18,9 29,7 14,6 0,5
UTOro 3A AEHDb: 450 12,65 13,26 87,3 510 0,37 58,6 0,2 0,3 279,8 471,72 184,7
OeHb: | JeHb 7
BospacTHasa Kateropumsa: Yuawmeca 11
net n ctapwe




Ne Mpuem nuwn, HamumeHoBaHue | Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTuuyeckan ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
peu. 6no0aa nopuum, LLeHHOCTb, KKan
r
KUpbl 6enku yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe

Cyn YyeuyeBMYHbIN 200 9,7 4,6 33, 113,2 0,1 5,2 B 1,9 89,8 108,5 27,9 1,3
Canar 13 cBeXmx nommaopos 60 3,69 0,59 3,24 44,52 0,03 10,06 o, 0,15 11,21 20,77 9,76 0,35
M Orypuos
Xneb prkaHom 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Yali ¢ caxapo3ameHuTenem 200 0, 0,1 0, 0, 0, 0, 0, o, o, 0, 0, 0,
MaHpapuHbl 75 0,22 0,28 7,8 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
UTOrO 3A AEHDb: 575 14,81 12,17 78,24 356,21 0,144 | 18,822 0 2,05 114,547 129,27 37,66 3,289

AeHb: | JeHb 8

Bo3spactHasa Kateropumsa: Yuawmeca 11

net u ctapuwe

Ne Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue | Macca Muuwesble Beww,ecTsa, r JHepreTnyecKasn ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr

peu,. 6noaa nopuum, LLEHHOCTb, KKan

r
KUpbI 6enku yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe

MakapoHHble nsgenna 126 3,5 4,8 30,6 176 0,1 0 0 0 52,7 63,6 14 0,6
OTBapHble
Momngop ceexuii 60 0,2 0,6 0,2 14,4 0 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
Xneb c oTpybammM 40 1,3 7,5 45,2 227, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
KomnoT un3 cyxoppyKtos 200 0, 0, 15,4 60, 0, 0,3 0,2 0, 18,9 29,7 14,6 0,5
UTOrO 3A AEHDb: 426 5 12,9 91,4 477,4 0,1 15,45 0,4 0,2 80 109,05 40,6 1,7

AeHb: | OeHb 9

BospactHasa Kateropumsa: Yuawmeca 11

net u crapwe

Ne Mpuem nNULM, HAMUMEHOBaHUe Muwesble BewecTsa, r dHepreTnyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr

peu. 6nopa LLeHHOCTb, KKan




Macca KUpbI 6enku yrnesoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
nopuum,
r
Cyn KapTodenbHbIl ¢ daconbio | 260 9,7 4,6 33, 113,2 0,1 5,2 0,1,9 89,8 108,5 27,9 1,3 1,7
Canat n3 6enokayaHHom 65 8,4 1,5 4,1 97, 0,2 210.9 0, 0, 242,9 179,5 98,5 3,3
KanycTbl
Xneb prkaHom 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Cualt c mosioKom 6e3 caxapa 200 1,6 1,6 3,4 26, 0,02 3,6 0,01 0, 67,8 54,7 12,2 0,9
AnenbCuHbI 75 0,22 0,28 7,8 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
UTOrO 3A AEHb: 640 21,12 14,58 82,5 434,69 0,334 | 12,362 0,01 89,8 432,737 262,1 112, 7,539
Aenb: | OeHb 10
BospacTHas Kateropusa: Yuawmeca 11
net u crapwe
Ne Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue | Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTnyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
peu. 6nopa nopuum, LLeHHOCTb, KKan
r
XuUpbl 6enku yrnesopgbl B1 C A E Ca P Mg Fe
2.10a MnoB 13 puca c 0TBapHbLIM 200 18,5 16,3 38,8 390, 0,2 10,4 0, 0, 27,9 255,2 53,9 1,8
mACom
8.1 [opoLllek 3eneHbiit 60 51 1,7 3,6 47 0,6 66 0 0 128,7 359,7 124,8 4,1
KOHCEPBUPOBAHHbIN C
pacTUTE/IbHbIM MAC/IOM
Xneb c oTpybamm 40 1,3 7,5 45,2 227, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Yali c caxapo3ameHuTenem 200 0, 0,1 0, 0, o, 0, o, 0, 0, 0, 0, 0,
ABnoKn (cemepurHKa) 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 | 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
UTOrO 3A AEHDb: 575 25,2 25,9 94,95 699,25 0,822 | 83,9 0 0 158,25 614,9 178,7 17,9
Aenb: | Oenb 11
BospactHasa Kateropumsa: Yuawmeca 11
net u ctapuwe
Ne Mpuem nNULLM, HAaUMEHOBaHUe Muuwesble Bew,ecTsa, r JHepreTnyecKasn ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr

pew.

6nopa

LUEeHHOCTb, KKan




Macca KUpbI 6enku yrnesoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
nopuum,
r
Bepmuiiens otBapHA 100 6,1 7, 20,6 168, 0,1 0,7 o, 1,06 6,8 107,3 12,4 0,6
TepTbIM CbIpOM
BuHerpeT oBOLHOM C 60 4,7 1, 5,3 70, 0,3 79,5 o, 0, 201,3 241,1 128,1 5,3
pacTuTeNbHbIM Maciom
Xneb c oTpybamm 40 1,3 7,5 45,2 227, 0, 0, o, 0, 0, 0, 0, 0,
Komnot n3 cyxodpyKtos 200 0, o, 15,4 60, 0, 0,3 0,2 0, 18,9 29,7 14,6 0,5
UTOrO 3A AEHb: 400 12,1 15,5 86,5 525, 0,4 80,5 0,2 1,06 227, 378,1 155,1 6,4
Aenb: | OeHb 12
BospacTHasa Kateropumsa: Yuawmeca 11
net u crapwe
Ne Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue | Macca Muwesble BewecTsa, r dHepreTnyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecrTsa, Mr
peu. 6nopa nopuum, LLeHHOCTb, KKan
r
XuUpbl 6enku yrnesopgbl B1 C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTodenbHbIi c ropoxom | 250 3,9 6,1 24,1 156, 0,3 13,5 0,02 0,1 40,5 91,1 38,2 2,1
Canat 13 cBeXunx nommaopos 60 3,69 0,59 3,24 44,52 0,03 10,06 0, 0,15 11,21 20,77 9,76 0,35
M orypLos
Xneb prkaHom 40 1,2 6,6 34,2 165, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Yali ¢ caxapo3sameHuTenem 200 0, 0,1 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
UTOrO 3A AEHDb: 550 8,79 13,39 61,54 365,52 0,33 23,56 0,02 0,25 51,71 111,87 47,96 2,45
XvMmunueckuii coctas 3a NNaHOBbIN Xupbl, | benkn, | Yrnesoapil, KanopuiHocTb, B1, C, mr A, mr | E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
nepuogp, r r r KKan mr
156,98 | 174,96 | 901,8 5393,12 3,952 | 490,794 | 1,48 95,06 | 2314,094 | 3530,31 | 1579,12 | 85,178




